TV BLUMENSTEIN Turnverein Blumenstein

Kontakt:
Oberturner

Nico Zimmermann
Rossweidstrasse 11
3638 Blumenstein

Tel: 079/424 71 88
nico46@bluewin.ch

Triathlon 2026

Am Freitag, 03.07.2026 findet der Triathlon des TV Blumenstein statt.

Schwimmen (200 m), Radfahren (7°000 m) und Laufen (2400 m) sind die Anforderungen an
die erwachsenen Teilnehmer/innen. Dieser Triathlon kann als Einzel oder als Dreierteam
absolviert werden. Bei den Teams bestreitet jeweils ein Teilnehmer/innen eine Disziplin.

Es gibt folgende Kategorien

Einzel:
e Kinder (Bis und mit 16. Lebensjahr) Schwimmen 100m, Laufstrecke 1200m
e Erwachsene (ab 17. Lebensjahr)

Teams:
e Kinder (Bis und mit 16. Lebensjahr) Schwimmen 100m, Laufstrecke 1200m
e Erwachsene (ab 17. Lebensjahr)
Eltern die im Team mit ihren Kindern teilnehmen, starten in der Erwachsenen
Kategorie

Was muss man wissen:

¢ In der Badi Uetendorf ist ein Bademeister fir die Sicherheit zustandig

o Auf der Radstrecke von der Badi Uetendorf ins Schiitzenhaus Blumenstein sind bei
den Verkehrskreuzungen Streckenposten anwesend

o Der Schluss des Teilnehmerfeldes bildet ein Besenwagen, der zugleich das Gepack
von der Badi nach Blumenstein bringt

o Auf der Radstrecke fahrt ein mobiler Samariterposten mit.

¢ In der Wechselzone vom Fahrrad zur Laufstrecke befindet sich ein Getrankestand

e Duschen sind im Schulhaus Blumenstein vorhanden
Versicherung ist Sache des Teilnehmers

o Kein Startgeld (Im Zielraum ist ein K&sseli fur die Unkosten aufgestellt)

Startzeiten:
e Kinder (Einzel und Teams) 19.20 Uhr:
e Erwachsene (Teams) 19.30 Uhr.
e Erwachsene (Einzel) 19.40 Uhr.

Bemerkung:

Alle Einzelteilnehmer sowie alle Radfahrer der Teams besammeln sich um 18.00 Uhr
im Schiitzenhaus Blumenstein um dann gemeinsam mit dem Rad nach Uetendorf zu
Fahren.

Die Laufer der Teams melden sich spatestens 15 Minuten nach dem Start des Teams
im Zielraum beim Zeithehmer

Die Schwimmer der Teams sind spatesten 15 Minuten vor dem Start in der Badi in
Uetendorf.

Anmeldeschluss ist der 30.06.2026

Anmeldungen mindlich, schriftlich (Whatsapp oder Mail) An Nico Zimmermann
079 424 71 88 nico46@bluewin.ch



