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Erwachsenen- Kind - Turnen

Liebe Kinder

Nach den Herbstferien konnt Ihr in Blumenstein mit euren Eltern wieder ins

ERWACHSENEN - KIND - TURNEN kommen.

Ziel des Erwachsenen und Kind Turnens ist es, das Verhaltnis Mutter / Vater — Kind zu festigen und zu vertiefen.

Es ist in der Verantwortung von uns Eltern, Haltungsschaden bei den Kindern vorzubeugen. Dies ist nur mdglich, wenn
die Kinder motiviert werden, haufige Grundtéatigkeiten wie kriechen, laufen, hipfen, springen, purzeln, balancieren,

klettern, werfen, fangen, usw. auszufithren. Ausserdem lernen sie, aufeinander Riicksicht zu nehmen.

Tag: Freitag

Kursdatum: 16.0Oktober 2026 bis 9.April 2027 (Jeden Freitag; ausser Schulferien)
Leitung: Stefanie Bachmann und André Hantz

Ort: Turnhalle Blumenstein

Zeit: 09.00 -10.00 Uhr

Mitbringen: Turn Tenue; firr Eltern und Kind (Kinder in ABS- Socken / ,Schlarpli“)
Kosten: Fr. 80.- Bitte beim 1 Turnen mitbringen

Fiir Fragen und Anmeldung:
Stefanie Bachmann, Allmendstrasse 6, 3638 Blumenstein, 079/395 26 6L

Wichtig: Die Mukigruppe wird nach Eingang der Anmeldungen gefiillt. >»Max 14Kinder
Anmeldeschluss ist der 27. September 2026

Anmeldeformular

Familienname:

Vorname Eltern:

Vorname Kind:

Strasse:

Telefon:
E-Mail:

Allergien:

Datum: Unterschrift:




